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Учебный план основного общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №12 г. 

Нижнеудинск  " (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №12 г. Нижнеудинск  ", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования (утвержденной 

Министерством просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования", и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ "СОШ № 12 г.Нижнеудинск" для 5-7 классов   

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024 года  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. В 

Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №12 г. Нижнеудинск  " языком обучения является 

русский язык. 

Образовательной организацией за основу при разработке учебного плана взят 

вариант № 1 федерального учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей: "Русский язык и литература", "Иностранные языки", "Математика и 

информатика", "Общественно-научные предметы", "Естественно-научные 

предметы", "Основы духовно-нравственной культуры народов России", 



"Искусство", "Технология", "Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности". 

Обязательная  предметная область "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России"  включает учебный курс "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России", который рекомендован федеральной рабочей 

программой для изучения в 5-6 классах в объеме 68 часов: 5 класс- 34 часа в 

неделю,  6 класс -34 часа в неделю.  Поскольку в 5-х классах в 2022-2023 учебном 

году учебный курс не изучался  (приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 

568  "О внесении изменений в ФГОС ООО утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287" 

подпункт 33.1),  то для достижения планируемых предметных результатов в 6-х 

классах в 2023-2024 учебном году 1 час обязательной части учебного плана 

дополнен 1 часом изучения курса в плане внеурочной деятельности. 

*В соответствии с ФГОС ООО "Математика" является обязательным 

учебным предметом на уровне основного общего образования. В 5-9 классах 

"Математика"  традиционно изучается в  рамках следующих учебных курсов: в 5-

6 классах - курса "Математика", в 7-9 классах - курсов "Алгебра", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика".  Федеральной рабочей программой по учебному 

предмету общее число, рекомендованное для изучения "Математики" (базовый 

уровень) - 952 часа: в 5-6 классах по 340 часов (по 5 часов в неделю), в 7 классах  

204 часа (6 часов в неделю). 

При ведении классного журнала в 7 классах указывается наименование 

конкретного учебного курса «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», а при выставлении итоговой оценки в аттестат указывается 

наименование учебного предмета «Математика» и проставляется оценка как 

среднее арифметическое годовых отметок по трем учебным курсам и 

экзаменационной отметки выпускника.  
 

При 5-ти дневной учебной неделе в 5-7 классах (приложение №1)  

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности, за счет 

посещения обучающимися школьных спортивных секций, школьного 

спортивного клуба. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

расширенное изучение предметных областей "Математика и информатика"- 

учебные курсы "Наглядная геометрия" 5 класс;  предметная область 

"Естественно-научные предметы" - "Практикум по биологии" - 5,7класс, 



"Байкаловедение" -6 класс. С целью формирования  читательской грамотности в 

7-х классах  введен курс "Читательская грамотность". 

Региональная составляющая реализуется в 6-х классах через курс 

"Байкаловедение" 

При изучении предметов иностранный язык, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная  аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

учебного года/полугодия.  

Годовая промежуточная аттестация проводится в форме определения 

индивидуальных достижений обучающихся по всем предметам учебного плана  

на основании текущих образовательных результатов, полученных за четверти  без 

проведения контрольно-оценочных процедур. Отметка выводится как среднее 

арифметическое, округленное по законам математики до целого числа 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



Приложение № 1. 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего недельных 

часов 

С учетом деления 

на группы 5а 

 
5б 

 
* 6а 6б 6в * 7а  

 
7б * 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 10 6 6 6 18 4 4 8 36 36 

Литература 3 3 6 3 3 3 9 2 2 4 19 19 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 3/6 3 3 9/12 3/6 3 6/9 21 27 

Математика и 

информатика 

*
М

ат
ем

ат
и

к
а 

 
Математика 5 5 10 5 5 5 15    25 25 

Алгебра        3 3 6 6 6 

Геометрия        2 2 4 4 4 

Вероятность 

и статистика 

       1 1 2 2 2 

Информатика        1 1 2 2 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 2 2 2 6 2 2 4 14 14 

Обществознание    1 1 1 3 1 1 2 5 5 

География 1 1 2 1 1 1 3 2 2 4 9 9 

Естественно-

научные предметы 

Физика        2 2 4 4 4 

Химия             

Биология 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 7 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 2 1 1 1 3    5 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 7 7 

Музыка 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 7 7 

Технология Технология 2 2 4 2/4 2 2 6/8 2/4 2 4/6 14 18 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 4 2 2 2 6 2 2 4 14 14 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

          - - 

Итого 27 27 54 29/3

4 

29 29 87/92 30/35 30 62/6

7 

201 211 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
2 2 4 1 1 1 3 2 2 4 11 11 

Наименование учебного курса             



Русский язык и 

литература 

Читательская 

грамотность 

       1 1 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Наглядная 

геометрия 
1 1 2        2 2 

Естественно-

научные предметы 

Практикум по 

биологии 
1 1 2     1 1 2 4 4 

Байкаловедение    1 1 1 3    3 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 29 58 30 30 30 90 32 32 64 212  

С учетом деления на группы 29 29 58 35 30 30 95 37 32 69  222 

Учебные недели 34 34  34 34 34  34 34  34 34 

Всего часов  986 986 1972 1020

/119

0 

1020 1020 3060/

3230 

1088/

1258 

1088 2176

/234

6 

7208 7548 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА (5-ТИ ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Практикум по биологии 1 1 1 0 0 

Экологическая культура 0 0 0 1 0.5 

Наглядная геометрия 1 0 1 0 0 

Решение сюжетных задач арифметическим способом 0 0 0 1 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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